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LA ORIENTACION EDUCATIVA FAMILIAR COMO ELEMENTO
CLAVE PARA EL DESARROLLO DE VALORES EN FAMILIA

Cristina Rodriguez Payo
UNIR - Universidad Internacional de Ia Rigja

Noelia Martin Garcia
UNIR - Universidad Internacional de I a Rioja

1. ANALISIS Y CONSECUENCIAS DE LA INTERACCION FAMILIAR

lLas interacciones familiares son esenciales en el desarrollo de los menores,
considerandose la comunicacion y la dedicacién de pasar tiempo en familia requisitos para
el equilibrio y el crecimiento sano de esta. Es importante que las familias sean conscientes
de que el desarrollo familiar estd estrechamente vinculado con el nivel de relaciones y
comunicacion que se establecen entre sus miembros. Deberin, por tanto, aprender a
gestionar sus tiempos compartidos y cultivar interacciones familiares positivas. La familia es
un entorno prvilegiado para la socializacion de los nifios y el que mas influencia tiene sobre
ellos.

1.1. La comunicacién en familia

[a familia como primera estancia socializadora necesita reflexionar sobre sus pautas
comunicativas y de interaccién. Vivimos en un mundo frenético y complejo que no nos deja
tiempo para relacionarnos de manera adecuada y tratar pausadamente aquellos temas que

preocupan 2 nuestros hijos, lo que influye en su vida en muchos aspectos: dificultades en
las habilidades sociales, en la autoestima y el autoconcepto, falta de habilidades

comunicativas, ausencia de valores, etc. La educacién destaca para el futuro cuatro pilares:
aprender a conocer, ser, hacer y vivir en comunidad. En este wltimo, se enfatiza la
importancia de la educacién comunitaria desde el hogar, donde los nifios aprenden a

participar, cooperar y tomar decisiones consensuadas, preparindolos para interactuar en la

sociedad. El hogar es clave para adquirir conocimientos sobre la vida y transmitirlos a otros
contextos sociales.

Al hilo de este tema, Quevedo, Alvarez y Hernandez (2017) desarrollan la idea sobre
que la comunicacion en las familias manifiesta los patrones de interaccién a través de los
cuales los diferentes miembros se comunican o interactiian. Dependiendo de como sea esta
interaccién de adecuada o inadecuada presentard una funcionalidad o no y evidenciari el
grado en el que los menores han aprendido a expresar sus sentimientos hacia los otros. Por
consiguiente, la adquisicion de buenas pricticas comunicativas y el hibito de mantenerlas y
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mejorarlas influyen en la convivencia familiar y en las relaciones intrafamiliares. Fomentar
la expresién y comprensién desde la infancia mejora las relaciones fuera de la familia,

beneficiando a la sociedad. Es crucial para los padres encontrar un equilibrio entre imponer
reglas y hacer que los hijos las entiendan para gestionar conflictos en casa. Las etapas

evolutivas influyen en la educacién comunicativa y emocional, y la calidad de la
comunicacién familiar depende de la cantidad y la forma de interactuar. Algunas familias
necesitan mejorar sus habilidades de interaccién con los hijos a través de pautas y

entrenamiento para establecer relaciones sociales positivas desde temprana edad.

1.2. Claves para interactuar en familia

La familia debe dialogar para compartit impresiones, ideas, sentimientos y emociones.
Estos momentos requieren entrenamiento desde temprana edad. Se pueden usar distintos
momentos del dia para hablar sobre la escuela, opiniones o emociones. El dialogo estrecha
vinculos y crea confianza. Escuchar a los nifios los valora, por lo que conversar es clave para
la comunicacién y los valores. La atencién plena es esencial para encuentros de calidad.
Desarrollar una comunicacién efectiva y positiva, basada en la empatia, la escucha activa, la
asertividad y el respeto, convergera en que el menor se sienta valorado, por lo que podra
expresarse abiertamente desde la confianza. La confianza serd, por tanto, la base en las
relaciones que se establezcan entre los miembros de la unién familiar. Este aumento de
confianza hace que tengan mis ganas de compartir lo que les preocupa o lo que piensan. Al
sentirse escuchados y comprendidos, ganan en qﬁ';ocstima y seguridad. Otra de las claves
para interactuar en familia, muy relacionada con el establecimiento de didlogos familiares,
es recurrir al sentido del humor. El sentido del humor en la interaccion familiar genera
emociones positivas, fomenta la confianza y fortalece las relaciones afectivas. Mostrar
carifio, atencién y permitir que los nifios participen en decisiones del hogar crea un ambiente
de pertenencia. Es importante ser paciente, mostrar respeto y resolver conflictos
pacificamente, prestando atencién al lenguaje corporal. Hablar abiertamente de temas
delicados ayuda a transmitir valores y guiar a los nifios de manera efectiva.

Es importante también destacar que los padres deben buscar momentos en los que
compartir iempo en familia. Ademis de establecer encuentros de diilogo, como ya hemos
comentado, hay un sinfin de actividades que se pueden realizar en familia que generan union
y comunicacién y evitan el aislamiento de los miembros del nicleo familiar en diferentes
espacios. La familia, por tanto, debe trabajar en el establecimiento de una comunicacién

sana, real y efectiva entre sus miembros, creando espacios y oportunidades de dialogo donde
se fomente la confianza y el respeto. Todo ello favorecera la correcta transmision y

desarrollo de valores.

2. DESARROLLO DE VALORES EN FAMILIA DESDE LA PARENTALIDAD
POSITIVA

El camino de ser padres comienza en el momento que se concibe a un hijo y perdura

toda la vida. Tener hijos hace que comencemos a preocuparnos por encontrar la manera
adecuada de relacionarnos con ellos y educarlos. Los padres buscan un estilo educativo que
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est¢ acorde con el tiempo en el que viven, adaptandolo a las caracteristicas de los nifios y
sus necesidades. Cada vez mas familias saben que esta manera de educar parte de modelos
desde la afectividad, el respeto, la consideracion y la tolerancia; y en los que tiene que existir
el equilibrio entre la imposicién de limites y el didlogo respetuoso. La parentalidad positiva
son las acciones que implican un trato adecuado a los menores por parte de sus figuras de
referencia y que tienen como consecuencia el corrector crecimiento del menor.

Segin Rodrigo et al. (2010), un padre positivo atiende, guia y reconoce a sus hijos
como personas con plenos derechos, implementando normas para su desarrollo. Los
principios de la parentalidad positiva incluyen: crear vinculos afectivos, apoyar y educar sin
violencia. Los profesionales orientarin a las familias para educar positivamente: apoyar,
conocer a los hijos, estimularlos, establecer normas y limites sin castigos, mostrar interés y

empatia, y fomentar responsabilidades. Educar se acerca cada vez mas a poner el foco sobre
la cercania emocional, colocando al menor en un nivel elevado de reconocimiento de sus

derechos, intereses y necesidades, desde la afectividad, lo que conlleva a la formacion de
personas emocionalmente fuertes y estables; personas emocionalmente inteligentes. el
desarrollo de valores en familia es una tarea gradual que se debe trabajar desde la infancia y

que se aprende a través del establecimiento de interacciones con los demis, siendo los
adultos los mejores ejemplos con sus comportamientos para los menores. Hay que provocar
en los nifios la iniciativa de querer hacer las cosas de manera adecuada para que ellos se
sientan bien asf, llegando a adquirir el compromiso de actuar bajo esos valores. Esta libertad
de elegir les permitira madurar siendo duefios de sus actos y crecer emocionalmente sanos
y felices. Es necesario que este compromiso lo adopten las figuras parentales y hacer que
sus hijos también lo acepten voluntariamente. Esta labor puede resultar compleja y para que

se desarrolle con cierta excelencia, requiere de la orientacion de profesionales que guien,
acompanen y refuercen.

Los seres humanos adquieren sus valores a través de la sodializacion, la cual se presenta

en un primer momento en el seno familiar para posteriormente extenderse a la escuela y
entorno en el que vive. Una de las caracteristicas de la socializacién en la familia es la manera

en como se transmiten los aprendizajes, influyendo la parte afectiva y emocional. Segin se
presenten estas nociones asi identificari el nifio el mundo, puesto que lo percibird a través

de lo que los padres le muestren. Por esta razén, es necesario que los progenitores sean muy
conscientes de co6mo educan a sus hijos y los valores que quieren transmitirles para

posteriormente desarrollarlos en sociedad. Los valores son importantes para conocer y
ordenar qué prioridades tienes en la vida. En determinados momentos te permiten elegir
entre una situacion u otra. Es importante que identifiquemos nuestros valores y seamos
consecuentes con nuestras acciones pues este hecho proporcionara felicidad y satisfaccion
emodional. A su vez, configuran las bases para lograr bienestar personal ya que orientan
nuestro comportamiento y la expresion de nuestras emociones y sentimientos. Conocer

nuestros valores nos hace ser libres y poder elegir cémo comportarnos acorde con nuestras
creencias, de ahi la importancia de la transmisién de valores de unas generaciones a otras.

En definitiva, los valores son el motor del proceso del desarrollo personal pues el



aprendizaje de estos nos permite mejorar en habilidades y actitudes, buscando siempre el
crecimiento interno.

Los valores que mis se reconocen son los valores humanos al tener mayor repercusion
en las personas. Respeto, bondad, solidaridad, honestidad, justicia, amor, tolerancia, perdon,
entre otros, son valores que son aceptados en todos los grupos sociales. Estos principios
son universales y nos gufan para vivir en comunidad de manera arménica, con el fin de
alcanzar un beneficio global. Si bien hay valores que estin determinados por la cultura o por
la religién, los valores humanos transcienden a todas las personas independientemente de
donde sean, de hecho, forman nuestra identidad. La decision de ser padre debe ser una
cuestién meditada y adquirida desde el compromiso y la responsabilidad. Muchas veces, la
improvisacién y el ensayo-error suelen ser protagonistas entre las estrategias que utilizan las
figuras de referencia en la educacién de los hijos. Esta falta de habilidad por parte de las
familias no quiere decir que no quieran lo mejor para sus hijos; sino que, en la mayoria de
los casos, no saben y necesitan profesionales que les guien frente a la tarea de educatles y
formarles. Actualmente son pocos los programas que ensefian a educar los valores en
familia. Estas intervenciones todavia son mas escasas si se hacen desde una perspectiva
sistémica, por lo que se vuelve todavia méis complicado de encontrarlas. Se puede inferir
que la mejora viene por disefiar intervenciones en las que se ensefc 2 los progenitores a
educar en valores desde el trabajo conjunto con sus hijos con un enfoque basado en una
crianza positiva. *

3. LA DISCIPLINA DE LA ORIENTACION EDUCATIVA FAMILIAR PARA
DESARROLLAR VALORES EN FAMILIA

Desarrollar valores en familia ha sido objetivo de diferentes investigaciones desde
tiempos remotos y hoy en dia sigue siéndolo, ya que las familias evolucionan y cambian al
ritmo que lo hace la sociedad; por lo que se considera fundamental la formacién de las
figuras de referencia hacia esta gestién. La familia es la primera estancia educadora y
socializadora y su papel es primordial en la formacion del desarrollo emocional; influyendo,
tanto la crianza y los estilos parentales, como el clima existente en el hogar. Constituye, por
tanto, la primera y mis cercana red de apoyo en una persona, por lo que es fundamental
promover un ambiente familiar adecuado, rico en valores y establecer una serie de recursos
y estrategias que mejoren el desarrollo personal y social de los sujetos (Cardona et al., 2015).

3.1. Variables de una posible pérdida de valores en las familias

Ia familia es la base de la sociedad y juega un papel irreemplazable en la transmision
de valores, pero actualmente nos estamos encontrando que tienen menos tiempo para
dedicarle a sus hijos, debido a que la sociedad esta cambiando y con ella el sistema familiar.
Incluso como organismo podria estar perdiendo fortalezas, por lo que es necesario la
intervencién de profesionales que las orienten con intencion de reforzarlas, dindoles la
importancia que tienen como institucion. La falta de tiempo por parte de los progenitores
para educar a sus hijos puede desembocar en una posible pérdida de valores, influyendo



también que, si la sociedad se transforma, algunos valores deben evolucionar con ella. A
continuacion, vamos a analizar algunas de las variables que explican estos aspectos.

El ingreso de las mujeres al trabajo esta cambiando la dinimica familiar. Madres y
padres con poco nempo intentan compensar la falta de atencién de forma incorrecta, lo que
afecta la comunicacién v la educacion de los hijos. Antes, los abuelos ayudaban mas en la
crianza, pero ahora su rol es limitado. Algunos padres creen que las escuelas suplen su labor
educativa, aunque es crucial recordar que el hogat es el principal agente educativo. Otra de
las variables en esta reflexion sobre la ausencia o transformacién de valores es la apertura
de los menores al mundo de Internet. Autores como chetto (2013) advierten que entre los
riesgos que existen por un uso precoz o indebido de los nifios esti la facilidad de recibir
informacion falsa y poco contrastada, que ademas nadie controla para poder explicarles en
un determinado momento, teniendo referentes y ejemplos perjudiciales para ellos. El acceso
a contenidos inapropiados setia otro de los peligros; como, por ejemplo, aquellos que incitan
a la violencia o promueven conductas alimentatias poco saludables. Cuestiones que también
preocupan, de cara a los nifios algo mas mayores, es el uso inadecuado de las redes sociales.

Ademas, la presentacion de Internet en los menores esta asociada al sedentarismo e incluso
puede conducir al aislamiento familiar y social si la dedicacion es excesiva. Se hace evidente,

por todas estas razones, la correcta gestion por parte de los progenitores para evitar estos
problemas y reconducir el uso de Internet y las nuevas tecnologias.

Ia interaccion familiar y la formacién de la personalidad de los nifios estan
relacionados de manera significativa; de tal manera que la carencia de afecto, falta de

atencién y comunicacion repercute en la formacion emocional y por ende en las relaciones
intrafamiliares y extrafamiliares, tan estrechamente relacionadas (Palacio y Munera, 2018).

Tanto es asi, que tal y como lo aprecia la Fundacién Carlos Abascal (2016), si una familia
funciona de manera correcta, habra repercusiones positivas en las demas instituciones en las
que se desenvuelven sus miembros, ya que la familia es el modelo que sirve como ejemplo
del comportamiento que los ciudadanos han de exhibir en la sociedad. Los vinculos que se

crean entre los miembros determinan las primeras manifestaciones sociales, por lo que es
vital la cohesion familiar, las relaciones afectivas, el sentimiento de pertenencia al grupo y el

sentirse apoyados. En toda construccion de un hogar en el que hay menores y se dan estas
interacciones a diario, los estilos educativos y el apego jueguen un papel primordial a la hora
de definir como sera la educacion. Ser padre y madre sitiia a las personas frente a una

importante responsabilidad y les presenta ante un gran desafio (Comellas, 2003). Los
progenitores deben ser modelos adecuados para sus hijos, especialmente en los primeros

anos de vida, decisivos en su desarrollo educativo, emocional, psicol6gico y social. Por tanto,
todas las acciones, conductas y comportamientos de ellos repercuten ineludiblemente en los
menores, siendo estos el reflejo de cobmo son sus padres o personas de referencia. Dicho de

otro modo, tal y como afirma Lopez, (2016) la familia influye en el proceso de educacion de
los nifos, evidenciandose en las diferentes dimensiones evolutivas de su desarrollo e

interconectindose con los contextos socializadores externos en el futuro. Sera fundamental,
en este sentido, el establecimiento de un estilo de interaccion adecuado entre padres e hijos
que fomente los valores; asi como promover tiempos en familia potencialmente educativos.
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El papel de los orientadores familiares sera esencial para guiar y acompafiar en esta tarea tan
trascendental que es la crianza de un hijo.

3.2. La importancia de los orientadores educativos familiares

Las familias son conscientes de toda esta problematica en torno a la posible pérdida de
valores y tratan de buscar orientacién e informacion que les guien e indiquen cémo ejercer
mejor su rol parental. La crianza consciente y positiva es un tema relevante. Es crucial
establecer mecanismos de comunicacién e interaccion en el hogar para contribuir a una
sociedad sana y equitativa. Fomentar una crianza adecuada y valores desde el hogar ayuda a
formar individuos con personalidades positivas para la sociedad. Los adultos deben ser
modelos a seguir para los nifios en todo momento. A pesar del interés de algunas familias,
en ocasiones carecen de destrezas para desarrollar esta tarea y, de hecho, en aquellas que no
se preocupan, no trabajan hacia una parentalidad adecuada y una correcta transmisién de
valores, surgen conflictos en el hogar que se proyectan hacia el exterior, repercutiendo
incluso en la sociedad. Si estas familias tienen guias que les ofrecen pautas y herramientas
para educar a sus hijos, se podrin paliar las consecuencias de estos problemas. En este punto
es donde la visién de la orentacién familiar es crucial puesto que puede apoyar estas
carencias o inquietudes que existen en el seno familiar, a través de programas que les ensefien
a trasmitir valores a los menores mediante, por ejemplo, las interacciones entre los
miembros de la familia. No se trataria solo de oftrecer cursos de formaciéon sino trabajar su
cotidianidad para que se convierta en su filosofia de vida. Una correcta orientacién familiar
hari que los padres mejoren las competencias parentales, desde la afectividad, la
comunicacién y el compromiso, con la certeza de que, si optimizan estas capacidades, las
relaciones familiares lo harin y en general la sociedad también se beneficiara.

No hay férmulas migicas para garantizar la transmision de valores, pero
indudablemente la repeticién de ciertos habitos y pricticas mejorard en la adquisicion de
estos. Los expertos en familia pueden ayudar a las que tengan dificultades o falta de
habilidades parentales y también a aquellas que quieran mejorarlas. Todo ello a través de las
interacciones que a diario comparten en el seno familiar, sabiendo manejar estos momentos.
A través de charlas en escuelas de familias y diferentes propuestas, les ayudara a detectar y
consolidar sus pricticas, a través del compromiso, la constancia y la consciencia de su labor
como agentes transmisores de valores. Mediante una implicacién profesional que guie y

orente, las familias se sentirin acompafiadas y empoderadas. Es importante que los
programas de las escuelas de familias estén compuestos de una parte teorica, destinada

exclusivamente 2 los adultos; y otra prictica, en la que entrarin en juego diferentes
situaciones y dindmicas que provoquen algunas interacciones entre ellos. Esto ayudari a la
asimilacién y significacién de los conceptos y contenidos y, ademis, propiciari momentos
de encuentro familiar en los que todos los miembros disfrutarin y aprenderin fortaleciendo
los valores. Esto les permitiri, como ya se ha comentado, proyectarlo hacia los hogares
donde realmente se producen las interacciones con sus hijos. Por esta razon es
especialmente relevante transmitir consignas y ciertas recomendaciones que deberin

desarrollar en casa.
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Conluyendo, es en los hogares donde comienza la misién tan especial de formar a una
persona, por lo que es fundamental que las familias desempefien esta tarea de manera
correcta. Esta labor se complementara desde las escuelas, aunque la familia sera siempre la
mayor fuente de experiencias emocionales y afectivas durante la infancia y parte de la
adolescencia. Por esta razén, la ofientacién familiar se hace necesaria, pues la funcién de
gufa, mediacién y acompafiamiento familiar ayudara a los progenitores a desempefiar sus
roles parentales, colaborando en una red de formacién de personas responsables y honestas
y en consecuencia contribuyendo en la mejora de la sociedad.
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