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Fundamentacion

En estos ultimos anos se ha evidenciado
un aumento de las reacciones adversas a
alimentos, probablemente asociadas a los
cambios en el estilo de vida producidos
en las ultimas décadas.

Para dar respuesta a esta problematica,
los profesionales de la salud requieren de
una adecuada capacitacion que permita
actualizar conocimientos y asegure un
tratamiento nutricional que favorezca el
normal crecimiento y desarrollo de los
niNos con estas patologias, como también
la orientacidn apropiada en entidades ya
establecidas.
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Destinatarios

Medicos clinicos, pediatras, gastroenterdlogos, nutricionistas, alergologos
y equipo de salud en general

Objetivos Generales

» Identificar los 6rganos y funciones digestivas relacionadas con estas
patologias (Anatomia, fisiologia).

» Conocer las diferentes intolerancias alimentarias, alergias y patologias
autoinmunes relacionadas con los diferentes alimentos y el gluten
(epidemiologia, fisiopatologia, tratamiento).

p Confeccionar planes alimentarios adecuados para las patologias
abordadas en este programa.

» Conocer la legislacidn vigente con respecto a declaraciéon de alérge-
nos y alimentos sin tacc.




Contenido a Desarrollar

Modulo 1:
ANATOMIAY FISIOLOGIA DEL
APARATO DIGESTIVO

Modulo 2:
EJE INTESTINO CEREBRO

Moddulo 3:

MICROBIOTA Y SU RELACION
CON INTOLERANCIAS, ALERGIAS
ALIMENTARIAS Y ENFERMEDADES
AUTOINMUNES (CELIAQUIA)

Modulo 4:
INTOLERANCIA A LA FRUCTOSA

Modulo 5:
INTOLERANCIA A LA LACTOSAY
SORBITOL

Mdodulo 6:
INTOLERANCIA A LA HISTAMINA
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Modulo 7:
ENFERMEDAD CELIACA

Mddulo 8:
SENSIBILIDAD AL GLUTEN NO
CELIACA

Modulo 9:
ALERGIAS ALIMENTARIAS

Mddulo 10:
ALERGIA A PROTEINA DE
LECHE DE VACA (APLV) Y SOJA

Modulo 11:
ALERGIAS NO IG E MEDIADAS:
FPIAP, FPIES, FPE

Modulo 12:
ALERGIAS MIXTAS
(PATOLOGIAS EOSINOFILICAS): EoE




Contenido a Desarrollar

Modulo 13:
ALERGIA A HUEVO, PESCADOS
Y MARISCOS

Modulo 14:
ALERGIA AL TRIGO

Moédulo 15:
ALERGIA A FRUTOS SECOS Y
LEGUMBRES (MANI)

Moédulo 16:

ALERGIA A FRUTAS Y VERDURAS
(PROFILINAS, SENSIBILIZACION
CRUZADA) LATEX

Moédulo 17:
ALERGIA A ADITIVOS
ALIMENTARIOS

Modulo 18:
ETIQUETADO NUTRICIONAL
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Mddulo 19:
ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA OPORTUNA

Modulo 20:

SITUACIONES ESPECIALES:
VACACIONES, ESCUELA,
CUMPLEANOS

Mddulo 21
ACTIVIDAD FISICAY ALERGIAS
ALIMENTARIAS

Moddulo 22:
MEDICACION Y VACUNAS

Mddulo 23:
PSICOLOGIA

Mddulo 24:
ASOCIACIONES
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