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Fundamentación

En estos últimos años se ha evidenciado 
un aumento de las reacciones adversas a 
alimentos, probablemente asociadas a los 
cambios en el estilo de vida producidos 
en las últimas décadas. 

Para dar respuesta a esta problemática, 
los profesionales de la salud requieren de 
una adecuada capacitación que permita 
actualizar conocimientos y asegure un 
tratamiento nutricional que favorezca el 
normal crecimiento y desarrollo de los 
niños con estas patologías, como también 
la orientación apropiada en entidades ya 
establecidas.



Destinatarios

Médicos clínicos, pediatras, gastroenterólogos, nutricionistas, alergólogos 
y equipo de salud en general

Objetivos Generales

Identificar los órganos y funciones digestivas relacionadas con estas 
patologías (Anatomía, fisiología).

Conocer las diferentes intolerancias alimentarias, alergias y patologías 
autoinmunes relacionadas con los diferentes alimentos y el gluten 
(epidemiología, fisiopatología, tratamiento).

Confeccionar planes alimentarios adecuados para las patologías 
abordadas en este programa.

Conocer la legislación vigente con respecto a declaración de alérge-
nos y alimentos sin tacc.
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